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PROGRAMA DA DISCIPLINA 

 

IDENTIFICAÇÃO 

 

DISCIPLINA: Histórias e Curiosidades da Gastronomia 

CÓDIGO:  

DEPARTAMENTO: TECNOLOGIA RURAL               ÁREA: Gastronomia 

CARGA HORÁRIA: 60h 

NÚMERO DE CRÉDITOS: 4 

CARGA HORÁRIA SEMESTRAL: 60h         teórica: 20h      Práticas: 40h 

PRÉ-REQUISITOS: História da Alimentação 

CO-REQUISITOS: não há 

 

EMENTA 

 

Estudar a alimentação através dos tempos. Simbolismo da alimentação, arte culinária, 

religião, crendice popular e fatos curiosos de diferentes culturas.  

 

 

CONTEÚDOS 

UNIDADES E ASSUNTOS 

PARTE TEÓRICA 
01. Berço do saber gastronômico  

02. Templos da gastronomia 

03. Cultura e crendice popular  

04. Alimentação e folclore 

05. Banquetes e grandes eventos gastronômicos 

06. Etiqueta gastronômica 

07. Dicas gerais do ato de cozinhar 

08. Comes e bebes no Brasil 

09. Religião, gênero e alimentação  

10. Fatos pitorescos da gastronomia 

 

 

UNIDADES E ASSUNTOS 

 

PARTE PRÁTICA 
01. Visitas técnicas a fundações de pesquisa, museus e locais de prática religiosa.  

02. Ciclo de debates com pesquisadores da cultura alimentar 

03. Organização de palestras e eventos 
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